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โครงการบรรพชาสามเณรภาคฤดรู้อน ประจ าปี 2562 
ของคณะสงฆ์อ าเภอพร้าว จังหวดัเชยีงใหม่ ภาค 7 

เฉลิมพระเกยีรติ สมเด็จพระเทพรัตนราชสดุาฯ สยามบรมราชกมุารี 
ทรงเจริญพระชนมาย ุ64 พรรษา 

ในวันอังคารที่ 2 - 12 เมษายน พ.ศ. 2562 
ณ วัดเขื่อนผาก ต าบลเขื่อนผาก อ าเภอพรา้ว จังหวดัเชียงใหม ่

 
1. เปิดรับสมัครตั้งแต่บัดนี้ ถึงวันที่ 31 มีนาคม พ.ศ.2562 
2. เริ่มอบรมก่อนบวช วันที่ 27 – 29 มีนาคม พ.ศ.2562  
3. ปลงผม 
4. พิธีบรรพชาสามเณร 

ขั้นตอนการบรรพชาสามเณร ภาคฤดูร้อน 
1. สมัครบวช ณ ส านักงานเจ้าคณะอ าเภอพร้าว วัดเขื่อนผาก  / วัดใกล้บ้านในอ าเภอพร้าว 
2. เข้าพิธีตัดปอยผมโดยพ่อแม่ ผู้ปกครอง และคณะญาติมิตร 
3. เข้าพิธีปลงผมโดยคณะพระภิกษุสงฆ์-สามเณร (ณ วัดใกล้บ้าน / วัดเขื่อนผาก) 
4. เตรียมบรรพชา  
5. เข้าพิธีแห่นาค (ณ ตลาดสดบ้านแพะพัฒนา ทางเข้าวัดเขื่อนผาก  ถนน พร้าว-เชียงใหม่) 
6. เข้าพิธีขอขมาและรับผ้าไตร ณ วัดเขื่อนผาก 
7. เข้าพิธีบรรพชาสามเณรพรอ้มกัน ณ วัดเขื่อนผาก 

คุณสมบัติผู้สมัครบรรพชาสามเณร ภาคฤดูร้อน 
1. นักเรียน/เยาชนชายแท้ (ไม่มีพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศ) 
2. ก าลังศึกษาชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – มัธยมศึกษาปีที่ 6 หรืออายุ 9 – 19 ปี 
3. ได้รับอนุญาตจากบิดามารดาเป็นลายลักษณ์อักษร 
4. สามารถเข้าอบรมได้ตลอดโครงการ 
5. เป็นผู้มีความประพฤติดี พร้อมท่ีจะรักษาระเบียบวินัยได ้
6. เป็นผู้อยู่ง่าย กินง่าย ไม่เลือกอาหารให้เป็นภาระต่อตนเองและผู้อื่น 
7. สุขภาพแข็งแรง ไม่เป็นโรคติดต่อ โรคจิตประสาท หรือโรคประจ าตัว ร้ายแรงอื่นๆ และไม่ติดยา

เสพติด 
8. ไม่เป็นผู้มีร่างกายในลักษณะทุพพลภาพ หรือพิการ เช่น ตาบอด หูหนวก แขนขาขาด เป็นต้น 
9. ไม่มีรอยสักขนาดใหญ่หรือสักเป็นรูปไม่เหมาะสมอยู่นอกร่มผ้าเมื่อครองจีวร 
10. มีคุณสมบัตอิื่นๆของผู้บวชตามกฎมหาเถรสมาคม 

 
ของใช้ในการอบรมก่อนบวช ในวันที่ 27 – 29 มีนาคม พ.ศ.2562 

1. เสื้อผ้า กางแกง เสื้อกันหนาว 1 ตัว หรือตามสภาพความหนาวของอากาศ 
หรือผ้าอื่นๆที่จ าเป็น เตรียมไว้ ประมาณ  2 – 3 ชุด  

2. ของใช้ส่วนตัว เช่น ขันน้ าสีขาว สบู่ แชมพู ผงซักฟอก แปรงสีฟัน ยาสีฟัน กางเกงขาสั้นหรือ
ผ้าขาวม้าส าหรับใส่อาบน้ า และผ้าเช็ดตัว 

3. ยารักษาประจ าตัว (ถ้ามี)  
- ทางสถานท่ีอบรมจะจัดเตรียม (ผ้าปูที่นอน , ผ้าห่ม , หมอน) เป็นต้น 
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ของใช้ในการอบรมสามเณรตลอดระยะเวลา 10 วัน   
ในระหว่างวันที่ 2 – 12 เมษายน พ.ศ.2562 

1. ของใช้ส่วนตัว เช่น ขันน้ าสีขาว สบู่ แชมพู ผงซักฟอก แปรงสีฟัน ยาสีฟัน ผ้าเช็ดตัว (ถ้ามี) 
2. ยารักษาประจ าตัว (ถ้ามี)  
- ทางสถานที่อบรมจะจัดเตรียม  

1. ผ้าปูที่นอน , ผ้าห่ม , หมอน เป็นต้น 
2. ผ้าไตรจีวร  ซึ่งประกอบด้วย จีวร 2 ผืน, สบง 2 ผืน, อังสะ 2 ตัว, รัดประคด 1 เส้น, ผ้ารัด

อก 1 ผืน, ผ้ารับประเคน 1 ผืน, ผ้าสรงน้ า  เป็นต้น 
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รายละเอียดก าหนดการ 
อบรมกอ่นบรรพชาสามเณรภาคฤดรู้อน 

 
 
วันพุธที่ 27 มีนาคม พ.ศ.2562 

พร้อมกัน  ณ ศาลาการเปรียญ เฉลิมพระเกียรติ วัดเขื่อนผาก ต.เขื่อนผาก อ.พร้าว จ.เชียงใหม่ 
- เวลา  13.00 – 13.30 น. ลงทะเบียนเข้ารับการอบรมฯ 
- เวลา  13.30 – 15.00 น. พิธีเปิดโครงการอบรมก่อนบวช / พร้อมรับฟังค าชี้แจงต่างๆ 
- เวลา  15.00 – 16.00 น. พักผ่อนตามอัธยาศัย/พร้อมเตรียมการที่พักอาศัย 
- เวลา  16.00 – 17.00 น. ท าความสะอาดลานวัด/ที่พักอาศัย 
- เวลา  17.00 – 17.30 น. พักอาบน้ า/ท ากิจส่วนตัว 
- เวลา  17.30 – 18.00 น รับประทานอาหารตอนเย็น/ 
- เวลา  18.00 – 19.00 น. ท าวัตรสวดมนต์ตอนเย็น เจริญสมาธิภาวนา 
- เวลา  19.00 – 19.30 น. พัก 
- เวลา  19.30 – 21.00 น. พระวิทยากรอบรม 
- เวลา  21.00 – 05.00 น เข้านอน – ตื่นนอน 

วันพฤหัสบดีที่ 28 มีนาคม พ.ศ.2562 
- เวลา  05.00 – 05.30 น. ท ากิจส่วนตัว / เตรียมตัวท าวัตรสวดมนต์ 
- เวลา  05.30 – 06.30 น. ท าวัตรสวดมนต์ตอนเช้า เจริญสมาธิภาวนา  
- เวลา  06.30 – 07.30 น. ท าความสะอาดลานวัด/ที่พักอาศัย 
- เวลา  07.30 – 08.30 น. รับประทานอาหารตอนเช้า 
- เวลา  08.30 – 09.00 น. พัก 
- เวลา  09.00 – 11.30 น. พระวิทยากรอบรม 
- เวลา  11.30  – 12.30 น. รับประทานอาหารตอนกลางวัน  
- เวลา  12.30  – 13.00 น. พัก 
- เวลา  13.00  – 16.00 น. พระวิทยากรอบรม 
- เวลา  16.00  – 17.00 น. ท าความสะอาดลานวัด/ที่พักอาศัย 
- เวลา  17.00 – 17.30 น. พักอาบน้ า/ท ากิจส่วนตัว 
- เวลา  17.30 – 18.00 น รับประทานอาหารตอนเย็น/ 
- เวลา  18.00 – 19.00 น. ท าวัตรสวดมนต์ตอนเย็น เจริญสมาธิภาวนา 
- เวลา  19.00 – 19.30 น. พัก 
- เวลา  19.30 – 21.00 น. พระวิทยากรอบรม 
- เวลา  21.00 – 05.00 น เข้านอน – ตื่นนอน 

วันศุกร์ที่ 29 มีนาคม พ.ศ.2562 
- เวลา  05.30 – 06.30 น. ท าวัตรสวดมนต์ตอนเช้า เจริญสมาธิภาวนา  
- เวลา  06.30 – 07.30 น. ท าความสะอาดลานวัด/ที่พักอาศัย 
- เวลา  07.30 – 08.30 น. รับประทานอาหารตอนเช้า 
- เวลา  08.30 – 09.00 น. พัก 
- เวลา  09.00 – 10.30 น. ปิดโครงการอบรมก่อนบวชฯ/กลับบ้าน 
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วันจันทร์ที่ 1 เมษายน พ.ศ.2562 
1. เข้าพิธีตัดปอยผมโดยพ่อแม่ ผู้ปกครอง และคณะญาติมิตร 
2. เข้าพิธีปลงผมโดยคณะพระภิกษุสงฆ์-สามเณร ณ วัดเขื่อนผาก / วัดใกล้บ้านในอ าเภอพร้าว 
3. จัดเตรียมการหรือสิง่ของทีจ่ะบรรพชาฯ 
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ก าหนดการ 
โครงการบรรพชาสามเณรภาคฤดูร้อน 

พิธีเปิดโครงการอบรมสามเณรภาคฤดูร้อน ประจ าปี 2562 
ณ ศาลาการเปรียญ เฉลิมพระเกียรติฯ  

วัดเขื่อนผาก ต าบลเขื่อนผาก อ าเภอพร้าว จังหวัดเชียงใหม่ 

 
วันอังคารที่ 2 เมษายน พ.ศ.2562  

- เวลา  06.00 – 09.00 น. ตั้งขบวนแห่ลูกแก้ว/นาค  ณ ตลาดสดบ้านแพะพัฒนา  
(ตรงทางเข้าวัดเขือ่นผาก ถนน พร้าว-เชยีงใหม่)  
โดยพร้อมเพรียงกัน 

- เวลา  09.00 – 11.00 น. ขบวนแห่ลูกแก้ว/นาค มา ณ ที่จุดพักรับรองลกูแก้ว/นาค   
ศาลาการเปรียญเฉลิมพระเกียรติฯ วัดเขื่อนผาก 

- เวลา  11.00 – 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวนั 
- เวลา  13.00 – 15.00 น. พิธีบรรพชาสามเณร 
- เวลา  15.00 – 17.00 น. คณะศรัทธาสาธุชนทั้งหลาย ร่วมกันท าบุญตักบาตร  

สามเณรที่บวชใหม่  ณ  ลานด้านหน้าศาลาการเปรียญฯ 
วัดเขื่อนผาก โดยพร้อมเพรียงกัน  

- เวลา  17.00 – 17.30 น. พักอาบน้ า/ท ากิจส่วนตัว 
- เวลา  17.30 – 18.00 น เตรียมพร้อม(ครองผ้าแบบปริมณฑล) 
- เวลา  18.00 – 19.30 น. ท าวัตรเย็น เจริญสมาธิภาวนา 
- เวลา  19.30 – 20.00 น. พัก / ฉันน้ าปานะ 
- เวลา  20.00 – 21.00 น. พระวิทยากรอบรมให้ความรู้ 
- เวลา  21.00 – 04.30 น. เข้านอน   

วันที่ 3 - 11 เมษายน พ.ศ.2562 
- เวลา  04.30 – 05.30 น. ตื่นนอน / ท ากิจส่วนตัว/เตรียมพร้อม(ครองผ้าแบบปริมณฑล) 
- เวลา  05.30 – 06.00 น. ท าวัตรเช้า เจริญสมาธิภาวนา 
- เวลา  06.00 – 07.30 น. ออกบิณฑบาต (ตามตารางวันที่ก าหนด)/ท าความสะอาดลานวัด 
- เวลา  07.30 – 08.30 น. ฉันอาหารเช้า 
- เวลา  08.30 – 09.00 น. พัก 
- เวลา  09.00 – 11.00 น. พระวิทยากรอบรมให้ความรู้ 
- เวลา  11.00 – 12.00 น. ฉันภัตตาหาร 
- เวลา  12.00 – 13.00 น. พัก 
- เวลา  13.00 – 16.00 น. พระวิทยากรอบรมให้ความรู้ 
- เวลา  16.00 – 17.00 น. พัก/ท าความสะอาดลานวัด 
- เวลา  17.00 – 18.00 น. อาบน้ า/เตรียมพร้อม(ครองผ้าแบบปริมณฑล) 
- เวลา  18.00 – 19.00 น. ท าวัตรเย็น เจริญสมาธิภาวนา 
- เวลา  19.00 – 20.00 น. พัก / ฉันน้ าปานะ 
- เวลา  20.00 – 21.00 น. พระวิทยากรอบรมให้ความรู้ 
- เวลา  21.00 – 04.30 น. เข้านอน  - ตื่นนอน 
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วันที่ 12 เมษายน พ.ศ.2562(วันปิดโครงการอบรมสามเณรภาคฤดูร้อนตลอดระยะเวลา 10 วัน) 
- เวลา  04.30 – 05.30 น. ตื่นนอน / ท ากิจส่วนตัว/เตรียมพร้อม(ครองผ้าแบบปริมณฑล) 
- เวลา  05.30 – 06.00 น. ท าวัตรเช้า เจริญสมาธิภาวนา 
- เวลา  06.00 – 07.30 น. ท าความสะอาดลานวัด/เก็บสัมภาระส่วนตัว 
- เวลา  07.30 – 08.30 น. ฉันอาหารเช้า 
- เวลา  08.30 – 09.00 น. พัก 
- เวลา  09.00 – 11.00 น. พิธีปิดโครงการอบรมสามเณรภาคฤดูร้อน / รับประกาศนียบัตร  

/ พิธีลาสิกขา 
(ส าหรับสามเณรที่ไม่ลาสิกขาให้แยกย้ายเข้าสังกัดวัดที่ผู้ปกครอง
พาไป) 

 
หมายเหตุ  
- ตารางการปฏิบัติตามกิจวัตรประจ าวันนี้อาจมีการเปลี่ยนแปลงตารางการอบรม 
- ในการนี้หากมีการเปลี่ยนแปลงประการใดทางส านักงานเจ้าคณะอ าเภอพร้าวจะแจ้งให้ทราบทันที 
- ส่วนตารางบิณฑบาตจะแจ้งให้ทราบอีกท ี
 
 

ขอเชิญผู้มีจิตศรัทธาใจบุญทั้งหลายมีความประสงค์อยากเป็นเจ้าภาพรับ อัฐบริขาร สามเณร 
- สามารถติดต่อได้ที่ / ส านักงานเจ้าคณะอ าเภอพร้าว วัดเขื่อนผาก ต.เขื่อนผาก อ.พร้าว  

จ.เชียงใหม ่ 
โทร. 081-992-9650  (พระครูวิมลธรรมานุศาสน์  - เจ้าคณะอ าเภอพร้าว/เจ้าอาวาส) 
โทร. 081-764-5302  (พระครูโกวิทธรรมาวุธ  - เลขานุการเจ้าคณะอ าเภอพร้าว) 
 

------------------------------------------------------------ 


